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就活の軸って？

はじめに

本誌では、上記の課題の解決ポイントをご紹介します。

自分がどのような働き方を求めているのか

どのようなキャリアパスを描いているのか

自己成長や目標達成に向けてどのようなスキルや経験を積みたいのか

就職活動を進める上でよく耳にする『就活の軸』
就職活動における基本的な方針や価値観のことを指します。



就活の軸 重要性

就活の軸を持つことは、自分自身を見失わず、迷いや混乱を避けるために極めて重要です。

就職活動は様々な情報や選択肢があり、その中で自分自身をしっかりと見つめ、方向性を持つこと
が成功への第一歩となります。
軸を持つことで、自分の選択や行動が一貫性を持ち、自信を持って進むことができます。

自分にとっての優先度が明確になっている事！

みんな違ってみんないい

自分にとっての優先度を明確にするためにおすすめフレームワーク３つを次ページよりご紹介



マインドマップで自己分析

就活の軸を見つける フレームワーク①

自己分析：自分の性格、興味、価値観、強みや弱みなどを客観的に分析しましょう。自分自身をよ
く理解することが、軸を見つける第一歩です。

マインドマップは、①中心にテーマ、②周りにカテゴリ軸、③カテゴリー軸に関連する単語を書き
出す、④書き出した単語を「なぜ」「どうして」「どんな」と深堀していき頭の中を可視化するフ
レームワークです。

自己分析

①中心テーマ
「自己分析」

やりた
いこと

好きな
こと

頑張っ
たこと

苦手な
こと

やりたく
ないこと

②周りにカテゴリー軸
「好きな事」「苦手な事」
「やりたい事」「やりたくない事」など

記
入
例

③関連する単語

サークル ダンス 楽しい

チームワーク リーダーシップ

「なぜ」
「どうして」
「どんな」

④深堀

アルバイト
笑顔接客



ジョハリの窓で他己分析

就活の軸を見つける フレームワーク②

自分が認識している『自己』と、他者から認識されている自分『他己』を客観的に理解できる分析
方法です。複数人を集めてから、①4つの窓を書き、②19の項目から自分に該当する項目を選択し、
③参加者の選択した項目を4つの窓に分類する。

①４つの窓を書く

解放の窓

自分も他者も選択した項目

自分も他者も知っている自分

盲目の窓

他者だけが選択した項目

自分は知らないが他者は知っている自分

秘密の窓

自分だけが選択した項目

自分は知っているが他者は知らない自分

未知の窓

誰も選択しなかった項目

自分も他者も知らない

②19項目
から選択

４つの窓

項目

③選択項目を分類

●頭がいい
●発想力がある
●段取り力がある
●表現が豊か
●行動力がある
●向上心がある
●話上手
●聞き上手
●親切
●情報通
●空気が読める
●リーダー資質がある
●根性がある
●責任感がある
●プライドが高い
●真面目
●頑固
●自信家
●慎重



Will Can Mustの法則で就活の軸を見つける

就活の軸を見つける フレームワーク③

やりたいこと

出来ること やるべきこと

自己分析、他己分析から見えてきたことを
Will（やりたいこと）Can（できること）Must（やるべきこと）にあてはめます。
3つの要素が重なる部分が理想の自分（理想の働き方）＝就活の軸となります。

就活の軸



まとめ

マインドマップ

本誌でご紹介した３つのフレームワークシートをダウンロードし印刷してご利用いただけます。

マインドマップシート
ダウンロード

Will Can Mustの法則ジョハリの窓

ジョハリの窓シート
ダウンロード

Will Can Mustシート
ダウンロード

自己分析ツールを使うことで、自分の内面を客観的に見つめることができます。
また、自己分析の結果をもとに、自己PRや履歴書・職務経歴書の作成を行うことで、自己アピール
力向上にも繋がります。

自分にとっても優先度を明確にし、理想の働き方＝就活の軸を見つけて自信をもって就職活動をす
すめてください。

https://enmikke.jp/uploads/document/d3126765ffdc38ac3291c179ec8ca2b7.pdf
https://enmikke.jp/uploads/document/278bc0779c19e1cc3f15e14e23f2fb94.pdf
https://enmikke.jp/uploads/document/5d6330d21ed693491197ecc2f676d5cc.pdf


1
「えんみっけ！」は

2 3

4 5 6

● 探せる

● 比べる

● 見学できる

安心
ユーザー登録後に弊社からの電

話営業や就職斡旋行為はござい

ません！多くの自治体、保育連

盟・協会に利用いただいており

ます。

無料

全ての機能(お気に入り登録・

見学予約等)を利用するには、

ユーザー登録が必要です。

園探し

エリアや施設形態以外にも、

園の方針や特徴から検索でき

ます。多くの園を見て比べてく

ださい。

なぜ見学？ コラム

園探しや見学など就職活動に

役立つ情報を掲載しています。

保育施設や幼稚園探し専門サービス

就職の際にミスマッチを防ぐため、
多くの園を見て体験することを推

奨しています。

ユーザー登録はこちらユーザー登録はこちら

理想の園探し “えんみっけ！″で情報収集

就活の軸を見つけたら

https://enmikke.jp/register/


"えんみっけ！″サイト・SNSのご紹介

1
えんみっけ！サイト

2 3

4 5

インタビューサイト 動画サイト

X（旧Twitter） LINE

6
Instagram

https://enmikke.jp/ https://note.com/enmikke/

https://www.instagram.com/enmikke/https://twitter.com/enmikke

https://www.youtube.com/@user-zu6jt5mu5b

https://link.media-hakase.com/user/

https://lin.ee/HsxRpn3

https://enmikke.jp/
https://enmikke.jp/
https://note.com/enmikke/
https://note.com/enmikke/
https://www.instagram.com/enmikke/
https://twitter.com/enmikke
https://twitter.com/enmikke
https://lin.ee/HsxRpn3
https://www.youtube.com/@user-zu6jt5mu5b
https://link.media-hakase.com/user/
https://www.youtube.com/@user-zu6jt5mu5b
https://link.media-hakase.com/user/
https://lin.ee/HsxRpn3
https://www.instagram.com/enmikke/
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