
＼現役保育士に聞きました／

＆



「学生のうちにやっておいた方がいいよ」と
言われたことはありませんか？

はじめに

保育施設へ見学に行った時、保育実習の時、学校で先輩から
「学生のうちにやっておいた方がいいよ」と言われたことはありませんか？

でも何を準備したらいいのでしょう。

現役保育士に学生時代に
『やっておいてよかったこと』『やっておけばよかったこと』を聞いてみました。

学生生活を有意義に過ごす参考にしてください。
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本誌内容

目次

やっておいてよかったこと＆やっておけばよかったこと

・就活編

・保育経験編

・スキル編

・保育の引き出し編

・マナー編
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やっておいてよかったこと＆やっておけばよかったこと

現役保育士・就活生に聞きました

4

就活
自己分析
情報収集
園見学

スキル
ピアノ
制作

読み聞かせ

マナー
敬語
文章

保育経験
アルバイト
ボランティア

保育の引き出し
手遊び

エプロンシアター
ペープサート



就活編

やっておいてよかったこと＆やっておけばよかったこと
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自己分析

園見学

情報収集

「自分の強みを明確にする」ことが一番大事だと思います

自分の強みや得意なことを明確にしておくと、働きはじめてからも
強みを生かして保育をすることができますT先生

S先生

Y先生
I先生

求人票で、家からの距離や保育理念など、私にとっての重点ポイン
トをチェックし、見学先を2～3園に絞り実際に足を運びました

運営法人による保育方針の違いや活動内容の違いを見て自分のやり
たい保育を探しました

Y先生

書類だけで判断するよりも、実際に見た方が自分の目指す保育が
できる環境にあるのか、より明確にわかると思います
また、2～3園に足を運ぶことで自分がポイントとしている箇所を
比較することができたので、いくつかの園に見学に行くことはオ
ススメです！



保育経験編

やっておいてよかったこと＆やっておけばよかったこと

6

アルバイト・ボランティア

I先生

I先生

A先生

アルバイトをしたことで子どもたちと関わる機会が増え、子どもた
ちへの声のかけ方や保育以外の業務内容などを知ることができ、学
校の講義では学べない事を学ぶことが出来たと思います

アルバイトを経験した中で、子どもがやりたいことに寄り添う保育
をしたいと思うようになり、一人一人に寄り添える小規模園に魅力
を感じました

夏休みの時に見学を兼ねてボランティアやアルバイトで働いたこと
がきっかけで、先生たちの働いている姿、子どもたちの様子を見て
こちらで働きたいと思いました



保育の引き出し編

やっておいてよかったこと＆やっておけばよかったこと

7Y先生

今思えば保育の現場に出て活用できる制作の授業は大事な時
間だったなと思います

スキマ時間に子どもたちと遊べる保育のネタを
多く用意しておけばよかった

大がかりなものでは無くていい

手遊び歌 パネルシアター ペープサート

エプロンシアター手作り絵本 手袋シアター

１つでも多く知っておいた方が保育現場で活かせる
と感じています



スキル編

やっておいてよかったこと＆やっておけばよかったこと
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ピアノ

読み聞かせ

制作

自分が弾きやすいと思う楽譜を探したり、弾きやすいように簡単に
アレンジして工夫しながら弾けるように練習をしています

画用紙を4～5枚重ねて円を切るときに、切り辛くてガタガタになっ
てしまうことも多く、ホチキスで止めて、紙を回して一度にたくさ
んの円を切る練習をしていました

大学で読み聞かせを専門にしている先生から読み聞かせのリズムな
どを学びました。ゆっくり読んでみたり繰り返して読んでみたり、
いろいろな方法で物語を楽しめるように工夫を心がけています

I先生

S先生

K先生



マナー編

やっておいてよかったこと＆やっておけばよかったこと
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敬語

文章

保護者の方とのやり取りでは言葉遣いや仕草など見られているので、
普段から気をつけている方が良いのではないかなと思います

学生時代からお手紙を書くのは好きでした。連絡帳を書くのも読む
のも楽しいです。「〇〇ができるようになりました」など、園での
様子を保護者に寄り添って伝えることを大切にしています

保育士になる前に、家族で交換日記をして言葉遣いなどを練習して
いました。
表現や言い回しの難しさなどもあると思うので、入職後は先輩に聞
いてチェックしてもらいながら練習は続けていました

S先生

A先生

I先生



現役保育士インタビュー記事のご紹介

やっておいてよかったこと＆やっておけばよかったこと
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保育士・幼稚園教諭をめざす
みなさまが聞きたいことを、
保育施設で働く現役の先生たちに
えんみっけ！スタッフがインタビュー
してお伝えしよう！！と、

えんみっけ！先輩の声SPECIAL 
『園で働く人のリアルボイス』を
紹介しております。

みなさまの理想の園探しの参考になれ
ば幸いです。

https://note.com/enmikke/

ユーザー無料登録はこちら>>

問合せはこちら>>

https://note.com/enmikke/
https://note.com/enmikke/
https://enmikke.jp/register/
https://enmikke.jp/contactst/


えんみっけ！サイト・SNSのご紹介

1
えんみっけ！サイト

2 3

4 5

インタビューサイト 動画サイト

X（旧Twitter） LINE

6
Instagram

https://enmikke.jp/ https://note.com/enmikke/

https://www.instagram.com/enmikke/https://twitter.com/enmikke

https://www.youtube.com/@user-zu6jt5mu5b

https://link.media-hakase.com/user/

https://lin.ee/HsxRpn3

サイト紹介

https://enmikke.jp/
https://enmikke.jp/
https://note.com/enmikke/
https://note.com/enmikke/
https://www.instagram.com/enmikke/
https://twitter.com/enmikke
https://twitter.com/enmikke
https://lin.ee/HsxRpn3
https://www.youtube.com/@user-zu6jt5mu5b
https://link.media-hakase.com/user/
https://www.youtube.com/@user-zu6jt5mu5b
https://link.media-hakase.com/user/
https://lin.ee/HsxRpn3
https://www.instagram.com/enmikke/
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